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Casmara Retinization Protocol

Retinization is the process required by the skin to become progressively used
toretinoids, according to tolerance and skin type.

Retinol is a very powerful active ingredient and, when used incorrectly, it can
sensitize the skin, causing discomfort such as irritation, redness, stinging,
tightness, flaking or dryness.

To avoid these reactions, it is important to follow a correct retinization process
based on professional advice, through the progressive use of products for home
use.

The Casmararetinization protocol is totally safe and guarantees progressive
and effective retinization, even on skin with low tolerance. Even so,
professional judgment is essential in this process and regular assessments are
highly recommended in order to adapt the treatment to the way in which each
client's skin responds.

We recommend starting the process with the minimum concentration (0.15%),
moving to the maximum recommended concentration (0.3%), if desired, after a
few weeks, as explained below.
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Casmara Retinization Protocol

Retinol PROAGE

RENEWAL NIGHT cREaM 0.15%

Night

Retinol PROAGE

Renewal Night Cream 0.15%

Alternate nights

Retinol PROAGE

Renewal Night Cream 0.15%

Every night

Day

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Every morning
(reapply as many times as
necessary)

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Every morning
(reapply as many times as
necessary)

Salon

Purifying Treatment

Day 1
Week 1

Retinol PROAGE
0.15% Treatment

(From week 3
and on a weekly
basis)

RECOMMENDED DURATION: 8 WEEKS OF TREATMENT

AT HOME AND AT THE SALON
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Casmara Retinization Protocol

Retinol PROAGE
RENEWAL NIGHT cREAM (0.3%

CASMBR

Retinal
L0 AGE

0,3%

Night

Day

Salon

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0.3%

Alternate nights

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0.3%

Alternate nights

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0.3%

Every night

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Every morning
(reapply as many times
as necessary)

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Every morning
(reapply as many times as
necessary)

Retinol PROAGE
Renewal Day Cream

Every morning
(reapply as many times as
necessary)

Purifying Treatment

Day 1
Week 1

Retinol PROAGE
0.3% Treatment

(From week 3
and on a weekly
basis)

Retinol PROAGE
0.3% Treatment

(From week 5
and on a weekly
basis)

RECOMMENDED DURATION: 8 WEEKS OF TREATMENT
AT HOME AND AT THE SALON
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GENERAL DAILY ROUTINE

Duringtheday:....................coo i

As a standalone product, Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0.15% or 0.3%.

On alternate nights when retinol is not used, we
recommend Age Defense. HYDRO-NUTRI Anti-aging
360° cream, for its high microbiota recovery power.

Follow the usual beauty routine, finishing withm Retinol

PROAGE Renewal Day Cream SPF50.

If signs of discomfort or dryness appear, complete the daily routine with the
products listed below.

GENERAL WARNINGS

NOTES

Avoid use during pregnancy and breastfeeding.

Avoid applying pure retinol around the eyes.

The following points must be taken into account:

The Renewal Night Cream (0.15% or 0.3%), acids, peels or exfoliating products should
not be applied the night before the salon treatment. It is important to adapt the day of
the salon treatment to the client's retinization protocol to avoid overloading the skin.
Each session of Retinol PROAGE Treatment replaces the use of Retinol PROAGE
Renewal Night Cream on that day.

Some signs of mild skin discomfort such as redness, flaking or dryness may appear
during the retinization period. It is important to let the client know that this is
completely normal and that they will disappear as the retinization process progresses.

It is important not to initiate retinization processes during the summer; this applies
both to new users and to changes in concentration.

Once the retinization period has been completed with a certain concentration, the
treatment can be maintained with that concentration for as long as the user wishes,
even in summer, taking into account that the skin is more photosensitized and that a
high (SPF50) or very high (SPF50+) daytime photoprotection must be strictly applied.

Not all users and skin types need to reach the maximum recommended concentration
(0.3%). Certain skins may feel more comfortable with areduced concentration (0.15%)
and achieve great results. The use of 0.3% pure retinol must not be recommended
for sensitive skin.

If the process is interrupted, it is advisable to restart the skin retinization process
gradually.
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WHAT PRODUCTS SHOULD BE AVOIDED DURING THE RETINIZATION
PROCESS?

During the skin retinization process, the use of acids, peels and physical and chemical scrubs
(alpha hydroxy acids, AHAs) should be avoided.

WHAT TO DO IN CASE OF DAILY DISCOMFORT?

If the skin becomes sensitized during the retinization process, leading to discomfort such as
irritation, redness, stinging, tightness, flaking and/or dryness, it is because the skin's barrier
function has been destabilized and needs to be restored and reinforced. A series of measures
to be carried out are listed below:

Specific care

Whenever required by the skin

e Multibenefit, a repairing balm to help regenerate and protect
sensitized areas. The most frequent are the eye contour, the lip
contour and the nostrils.

During the day

e Hydra-Sensi Ampoules, for en extra moisturizing, soothing and refreshing
effect, before the beauty routine, finishing with Retinol PROAGE
Renewal Day Cream SPF50.

Atnight o

Use a hydro-nourishing or nourishing cream after Retinol
PROAGE Renewal Night Cream 0.15% or 0.3%.

¢« We recommend Age Defense. HYDRO-NUTRI
Anti-aging 360° Cream.

Daily care

* Usenon-aggressive, high-tolerance, gentle facial cleansing products that
respect the skin's pH level. Dry the face carefully and without rubbing. We
recommend Casmara's cleansers collection.

CARM.J_\!{!\

¢ Do not subject the skin to depilation and/or shaving processes, or aggressive
medical-aesthetic treatments (laser, peels, microneedling, etc.).

e Avoid sun exposure and use high photoprotection. We recommend Retinol
PROAGE Renewal Day Cream SPF50.
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—————————— * PROTOCOL FOR RETINIZED SKIN

If the client is currently using pure retinol and their skin has undergone partial or total retinization,
the protocol should be adapted to the concentrations used, always taking into account their skin
type and previous reaction to retinoids.

Itis important to take into account the concentrations of pure retinol used in order to evaluate
such adjustments.

e Auserwhois using apure retinol concentration of 0.15% or 0.2% can start the
retinization process for a concentration of 0.3%.

e Inthe case of users who use retinoids other than pure retinol, we would

recommend starting the retinization process with the concentration of 0.15% pure
retinol.

o Iftheclient does not know the type of retinoid used or is not sure of the
concentrations, we recommend starting the retinization process with the
concentration of 0.15%.

,,,,,,,,,, o« SALON TREATMENTS

Retinol Proage Treatment is specially designed to maximize the effects of retinol on the skin,
boosting and complementing the retinization process at home.

When included inthe retinization protocol, it acts as a booster: a shock treatment that accelerates
the retinization of the skin, providing the following benefits:



Retinol
PROAGE

Skin transformation in a single session:

e |t leavesthe skin smooth, soft and incredibly radiant.
e |treduces wrinkles and dark spots.
e [tleaves the face firm and smooth.

Exponentially increased retinoid effectiveness

e Eachsession of Retinol Proage Treatment delivers results that are comparable
to those achieved with high retinol doses. MAXIMUM EFFECTIVENESS AND
GENTLE ON THE SKIN.

Maximum renewal

The synergy of pure retinol together with powerful anti-aging, regenerating, firming
and smoothing active ingredients such as squalane, growth factors, vitamin C and
proteoglycan, among many others, maximizes the renewing effectiveness on the skin.

Skin restoration

It provides nourishing and moisturizing active ingredients that prevent and reverse
the possible negative effects of retinol on the skin.

Casmara recommends that an initial session
of Purifying Treatment is carried out before
starting the protocol in order to prepare the skin.

During the retinization process, it is
recommended to carry out at least 4 sessions of
Retinol PROAGE Treatment for each percentage
of retinol, starting from the second week of use
of the specific concentration, and on alternate
weeks. This recommendation may be adapted
according to the client's response to the
retinization process, increasing or decreasing the
number or frequency of sessions. Each session
should serve as a checkpoint at which to evaluate the evolution of the skin and adapt the protocol
if necessary. Each session of Retinol PROAGE Treatment replaces the use of Retinol PROAGE
Renewal Night Cream on that day.

Retinol PROAGE Treatment may be carried out both in the morning and afternoon, but it is
important to use a high photoprotection after the session. We recommend Retinol PROAGE
Renewal Day Cream SPF50 to maximize results.

10
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Protocole rétinisation Casmara

La rétinisation est le processus dont la peau a besoin pour s’habituer
progressivement aux rétinoides, en fonction de la tolérance et du type de peau.

Le rétinol est un principe actif tres puissant qui, s'il est utilisé de maniere
inappropriée, peut sensibiliser la peau et provoquer des désagréments tels qu’'une
irritation, des rougeurs, des démangeaisons, des tiraillements, une desquamation
ou un dessechement.

Afind'éviter ces réactions, il est important de suivre un processus de rétinisation
correct et conseillé par un professionnel en utilisant progressivement des
produits a usage domestique.

Le protocole de rétinisation de Casmara est totalement sir et garantit une
rétinisation progressive et efficace y compris sur les peaux a faible tolérance.
Néanmoins, I'avis d'un professionnel est essentiel dans ce processus et des
évaluations régulieres sont fortement recommandées afin d'adapter le traitement
alaréaction de la peau de chaque client.

Nous recommandons de commencer le processus avec la concentration
minimale (0,15 %) et, aprés quelgues semaines, si vous le souhaitez, de passer a
la concentration maximale recommandée (0,3 %), comme expliqué ci-dessous.

13
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Protocole rétinisation Casmara

Retinol PROAGE

RENEWAL NIGHT cREAM 0,15 %

Soir

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15 %

Un soir sur deux

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15 %

Tous les soirs

Jour

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Tous les matins (renouveler
l'application aussi souvent que
nécessaire)

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Tous les matins (renouveler
l'application aussi souvent que
nécessaire)

Cabine

Purifying Treatment

Jour 1
Semaine 1

Retinol PROAGE
Treatment 0,15 %

(A partir de la semaine 3 et
chaque semaine)

DUREE RECOMMANDEE : 8 SEMAINES DE TRAITEMENT A
LA MAISON ET EN CABINE

14
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Protocole rétinisation Casmara

Retinol PROAGE

RENEWAL NIGHT cCREAM 0,3 %

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

CASMBR

Retinal
L0 AGE

n.;} = Un soir sur deux

Soir

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Un soir sur deux

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Tous les soirs

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Tous les matins

(renouveler I'application

aussi souvent que
nécessaire)

Jour

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Tous les matins
(renouveler I'application
aussi souvent que
nécessaire)

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Tous les matins

(renouveler I'application

aussi souvent que
nécessaire)

Purifying Treatment

Jour 1
Semaine 1

Cabine

Retinol PROAGE
Treatment 0,3 %

(A partir de la semaine 3
et chaque semaine)

Retinol PROAGE
Treatment 0,3 %

(A partir de la semaine 5
et chaque semaine)

DUREE RECOMMANDEE : 8 SEMAINES DE TRAITEMENT A
LA MAISON ET EN CABINE

15
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ROUTINE QUOTIDIENNE GENERALE

Le soir :

Le matin :

Comme produit unique, Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15 % ou 0,3 %.

Les soirs ou le rétinol n'est pas utilisé, nous recommandons
d’appliquer Age Defense. HYDRO-NUTRI Anti-aging
360° cream, pour son haut pouvoir de récupération du
microbiote.

Utiliser la routine de beauté habituelle en terminant avec Retinol PROAGE
Renewal Day Cream SPF50. Si des signes d'inconfort ou de dessechement
apparaissent, compléter la routine avec les produits qui sont énumeérés ci-dessous.

PRECAUTIONS GENERALES

Eviter pendant la grossesse et I'allaitement.

Eviter I'application du rétinol pur prés du contour des yeux.

REMARQUES

A prendre en compte :

Le jour du traitement en cabine, ne pas appliquer Renewal Night Cream le soir
(0,15 % ou 0,3 %), ni d’acides, de peelings ou de produits exfoliants. Il est important
d'adapter le jour du traitement en cabine au protocole du client pour ne pas
surcharger la peau. Chaque séance de Retinol PROAGE Treatment remplace
I'utilisation de Retinol PROAGE Renewal Night Cream ce jour-la.

Pendant la période de rétinisation, des signes d’'inconfort cutané léger tels que
des rougeurs, une desquamation ou un dessechement peuvent apparaitre. I est
important d’'informer le client que cela est tout a fait normal et qu'ils disparaissent
au fur et a mesure de la progression du processus de rétinisation.

[l est important de ne pas entamer de processus de rétinisation pendant I'été, tant
pour les nouveaux utilisateurs que pour les changements de concentration.

Lorsque la période de rétinisation est terminée avec une certaine concentration,
il est possible de maintenir le traitement avec cette concentration aussi
longtemps que I'utilisateur le souhaite, méme en été, sachant que la peau est
plus photosensibilisée et qu'il faut donc étre rigoureux dans I'application d’'une
photoprotection élevée (SPF 50) ou tres élevée (SPF 50+) pendant la journée.

Tous les utilisateurs et tous les types de peaux n'ont pas besoin d’atteindre la
concentration maximale recommandée (0,3 %). Certaines peaux peuvent se sentir
plus a l'aise avec une concentration réduite (0,15 %) et obtenir de grands résultats.
Nous déconseillons d'utiliser 0,3 % de rétinol pur sur les peaux sensibles.

Sile processus est interrompu, il est recommandé de recommencer le processus de
rétinisation de la peau progressivement.

16
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QUELS SONT LES PRODUITS A EVITER PENDANT LE PROCESSUS DE
RETINISATION ?

Pendant le processus de rétinisation de la peau, il convient d'éviter I'utilisation d’acides, de
peelings, d'exfoliants physiques type scrub et d’'exfoliants chimiques (acides alpha-hydroxylés,
AHA).

QUE FAIRE EN CAS D’APPARITION D’INCONFORT AU JOUR LE JOUR?

Siau cours du processus de rétinitisation, la peau est sensibilisée et que des signes d’'inconfort tels
que desirritations, rougeurs, démangeaisons, tiraillements, desquamation et/ou dessechement
apparaissent, c'est que la fonction de barriere de la peau a été déstabilisée et qu'elle doit étre
restaurée et renforcée. Nous vous indiquons ci-dessous une série de mesures a prendre :

Soins spécifiques
Chaque fois que lapeauenabesoin ................................cccoiiiiii.

e Multibenefit, baume réparateur pour aider a régénérer et
protéger les zones sensibilisées. Les plus fréquentes sont le
contour des yeux, le contour des lévres et les ailes du nez.

Lematin ...

e Ampoules Hydra-Sensi, un complément hydratant, apaisant et
rafraichissant, avant la routine de beauté qui se termine avec Retinol
PROAGE Renewal Day Cream SPF50.

Le SOIr ..o .

Apres Retinol PROAGE Renewal Night Cream 0,15 % ou 0,3 %,
utiliser une créme hydro-nourrissante ou nourrissante.

¢ Nous recommandons Age Defense. HYDRO-NUTRI Anti- aging
360° Cream.
Soins quotidiens
CAMARA e Utiliser des produits de nettoyage du visage non agressifs, a haute tolérance,

doux et qui respectent le pH de la peau. Sécher le visage avec précaution et
sans frotter. Nous recommandons la collection de nettoyants de Casmara.

¢ Ne pas soumettre la peau a des processus d'épilation et/ou de rasage,
ni a des traitements médico-esthétiques agressifs (laser, peelings,
microneedling...).

- o Eviter I'exposition au soleil et utiliser une photoprotection élevée. Nous
recommandons Retinol PROAGE Renewal Day Cream SPF50.
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PROTOCOLE SUR LES PEAUX RETINISEES

Sile client utilise actuellement du rétinol pur et que sa peau a été partiellement ou totalement
rétinisée, nous adapterons le protocole aux concentrations qu'’il utilise, en tenant toujours compte
de son type de peau et de ses réactions antérieures aux rétinoides.

[lest important de tenir compte des concentrations de rétinol pur pour évaluer ces ajustements.

e Une personne qui utilise une concentration de rétinol pur de 0,15 % ou 0,2 % peut
commencer le processus de rétinisation pour une concentration de 0,3 %.

e Pour les personnes qui utilisent des rétinoides autres que le rétinol pur, nous
recommandons de commencer le processus de rétinisation avec une concentration
de 0,15 % de rétinol pur.

e Sileclient ne connait pas le type de rétinoide utilisé ou n'est pas str des
concentrations, nous recommandons de commencer le processus de rétinisation
avec une concentrationde 0,15 %

TRAITEMENTS EN CABINE

Retinol Proage Treatment est spécialement congu pour maximiser les effets du rétinol dans la
peau, ainsi que pour renforcer et compléter le processus de rétinisation a la maison.

Inclus dans le protocole de rétinisation, il agit comme un booster : un traitement de choc qui
accélere la rétinisation de la peau et procure les bienfaits suivants :
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Transformation de la peau en une seule séance :

e Lapeauestlisse, douce et profondément illuminée.
e Lesrides et les taches s'estompent.
e Levisage est ferme et lisse.

Efficacité des rétinoides considérablement élevée

e Chaque séance de Retinol Proage Treatment offre des résultats équivalents a des
doses élevées de rétinol pur. UNE EFFICACITE MAXIMALE RESPECTUEUSE DE
LA PEAU.

Renouvellement maximal

La synergie du rétinol pur avec de puissants principes actifs anti-age, régénérants,
raffermissants et lissants tels que le squalane, les facteurs de croissance, la vitamine
Coules protéoglycanes, entre autres, maximisent I'efficacité rénovatrice sur la peau.

Restauration de la peau

Apportez des principes actifs nourrissants et hydratants qui préviennent et
neutralisent les éventuels effets négatifs du rétinol sur la peau.

Casmararecommande d’effectuer une premiere
séance de Purifying Treatment avant de
commencer le protocole afin de préparer la peau.

Pendant le processus de rétinisation, il est
recommandé d’effectuer au moins 4 séances
de Retinol PROAGE Treatment de chaque

pourcentage de rétinol, a partir de la deuxieme w‘

semaine d’utilisation de cette concentration, et _ M"ff\-“{\—i* 1 ii —
une semaine sur deux. Cette recommandation Y \2\3_“*‘ ' ; ERARY

peut étre adaptée en fonction de la réaction v bR ‘;‘%ﬁf':'\.

du client au processus de rétinisation, en é}t‘

augmentant ou en diminuant le nombre ou la

fréquence des séances. Chaque séance doit

servir de point de contrdle pour évaluer I'évolution de la peau et adapter le protocole sinécessaire.
Chaque séance de Retinol PROAGE Treatment remplace I'utilisation de Retinol PROAGE
Renewal Night Cream ce jour-la.

Retinol PROAGE Treatment peut étre utilisé le matin et le soir, mais apres la séance, il est
important d’appliquer une photoprotection élevée. Nous recommandons Retinol PROAGE
Renewal Day Cream SPF50 pour maximiser les résultats.

19



CASMARA

CASMARA COSMETICS, S.A.

High Quality Professional Dermocosmetic Laboratory
Wwww.casmara.com
casmara@casmara.com

C/ Ciutat de Lliria,n°29y 31
Poligono Ind. Fuente del Jarro
46988 - Paterna (Valencia) SPAIN
Tel. (+34) 961 501 999

e
® 276 & 2
3 o
BUREAU VERNAS
Cermzmn
7528



Retinol
PROAGE

PROTOCOLO
RETINIZACION

CASMARA




Retinol
PROAGE

Protocolo retinizacion Casmara

La retinizacion es el proceso que necesita la piel para acostumbrarse a los
retinoides de forma progresivay segln la toleranciay el tipo de piel.

El retinol es un activo muy poderoso vy, usado de forma inadecuada, puede
sensibilizar la piel produciendo molestias como irritacion, rojez, escozor, tirantez,
descamacioén o sequedad.

Para evitar estas reacciones es importante seguir un proceso de retinizacion
correcto y asesorado por un profesional mediante el uso progresivo de los
productos de uso domiciliario.

El protocolo de retinizacion de Casmara es totalmente seguro y garantiza
una retinizacién progresiva y eficaz incluso en pieles con baja tolerancia.
Aun asi, el criterio profesional es fundamental en este proceso y es muy
recomendable realizar evaluaciones periddicas para adaptar el tratamiento a
la respuesta de |la piel de cada cliente.

Recomendamos empezar el proceso con la concentracion minima (0,15 %),
para después de varias semanas, si se desea, pasar a la concentracion maxima
recomendada (0,3 %) tal y como se explica a continuacion.
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Protocolo retinizacion Casmara

Retinol PROAGE
RENEWAL NIGHT cREAM 0,15 %

Retinol PROAGE Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15 % Renewal Night Cream 0,15 %
Noches alternas Todas las noches
Noche
Retinol PROAGE Retinol PROAGE
Renewal Day Cream Renewal Day Cream
Todas las mananas Todas las mananas
(reaplicar las veces necesarias) (reaplicar las veces necesarias)
Dia
Purifying Treatment Retinol PROAGE
Treatment 0,15 %
Dia 1
Semana 1 (Desde la semana 3 y con
frecuencia semanal)
Cabina

DURACION RECOMENDADA: 8 SEMANAS DE
TRATAMIENTO EN DOMICILIO Y EN CABINA
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Protocolo retinizacion Casmara

Retinol PROAGE
RENEWAL NIGHT cREAM 0,3 Yo

CASMEBR A

Retinal
RoAGE

0,3%

Noche

Dia

Cabina

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Noches alternas

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Noches alternas

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Todas las noches

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Todas las mananas Todas las mananas Todas las mananas
(reaplicar las veces (reaplicar las veces (reaplicar las veces
necesarias) necesarias) necesarias)

Purifying Treatment

Dia 1
Semana 1

Retinol PROAGE
Treatment 0,3 %

(Desde la semana 3
y con frecuencia
semanal)

Retinol PROAGE
Treatment 0,3 %

(Desde la semana 5
y con frecuencia
semanal)

DURACION RECOMENDADA: 8 SEMANAS DE
TRATAMIENTO EN DOMICILIO Y EN CABINA
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RUTINA DIARIA GENERAL

Denoche: ... .

De dia: ...

Como producto Unico, Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15 % 00,3 %.

Las noches alternas que no se use retinol, recomendamos
Age Defense. HYDRO-NUTRI Anti-aging 360° cream,
por su alto poder recuperador de la microbiota.

Utilizar la rutina de belleza habitual, finalizando con

Retinol PROAGE Renewal Day Cream SPF50.

Si aparecen signos de disconfort o sequedad, completar la rutina diaria con los
productos que se relacionan a continuacion.

ADVERTENCIAS GENERALES

Evitar durante el embarazo y lactancia.

Evitar la aplicacién de retinol puro cerca del contorno de ojos.

OBSERVACIONES

Atener en cuenta:

El dia del tratamiento en cabina no se debe aplicar Renewal Night Cream por la
noche (0,15 % 0 0,3 %), ni acidos, peelings o productos exfoliantes. Es importante
ajustar el dia del tratamiento en cabina al protocolo de retinizacion del cliente para
no sobrecargar la piel. Cada sesién de Retinol PROAGE Treatment sustituye al uso
de Retinol PROAGE Renewal Night Cream ese dia.

Durante el periodo de retinizacion pueden aparecer algunos signos de leve
disconfort en la piel como enrojecimiento, descamacion o sequedad. Es importante
gue informemos al cliente que es totalmente normal y que desaparecen segun
avanza el proceso de retinizacion.

Es importante no iniciar procesos de retinizacion en época estival, esto aplica tanto
anuevos usuarios como a cambios de concentracion.

Cuando se finaliza el periodo de retinizacién con una determinada concentracion, se
puede mantener el tratamiento con esa concentraciéon todo el tiempo que el usuario
desee, incluso en verano, teniendo en cuenta que la piel estd més fotosensibilizada

y por lo tanto debemos ser rigurosos en la aplicacion de una fotoproteccion alta
(SPF50) o muy alta (SPF50+) de dia.

No todos los usuarios ni todos los tipos de piel han de llegar a la concentracién
maxima recomendada (0,3%). Hay pieles que pueden sentirse mas comodas
con una concentracion reducida (0,15%) y obtienen grandes resultados. No
recomendaremos usar 0,3% de retinol puro a las pieles sensibles.

Si el proceso se interrumpe, es conveniente volver a empezar el proceso paulatino
de retinizacién de la piel.
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¢QUE PRODUCTOS SE DEBEN EVITAR DURANTE EL PROCESO DE
RETINIZACION?

Durante el proceso de retinizacion de la piel, se debe evitar el uso de &cidos, peelings y exfoliantes
fisicos tipo scruby los quimicos (alfahidroxiacidos, AHAS).

¢{QUE HACER ANTE LA APARICION DE MOLESTIAS EN EL DiA A DIA?

Sidurante el proceso de retinizacion la piel se sensibiliza y aparecen molestias como irritacion,
rojez, escozor, tirantez, descamacion y/o sequedad, es porque la funcién barrera de la piel se ha
desestabilizado y necesitamos restaurarlay reforzarla. A continuacion, te indicamos una serie de
medidas a llevar a cabo:

Cuidados especificos

Siempre que la piel lo necesite

e Multibenefit, balsamo reparador para ayudar a regenerary
proteger las zonas sensibilizadas. Las mas frecuentes: contorno
ocular, contorno labial y aletas nasales.

e Hydra-Sensi Ampollas, un plus hidratante, calmante y refrescante, antes de
larutina de belleza que acaba con Retinol PROAGE Renewal Day Cream
SPF50.

DENOCRE ...

Después de Retinol PROAGE Renewal Night Cream 0,15 % o
0,3 % utilizar una crema hidronutritiva o nutritiva.

¢ Recomendamos Age Defense. HYDRO-NUTRI Anti-aging
360° Cream.

Cuidados cotidianos

o Utilizar productos de limpieza facial no agresivos, de alta tolerancia, suaves
que respeten el pH de la piel. Secar el rostro con cuidado y sin frotar.
Recomendaremos la coleccidn cleansers de Casmara.

CASMARA

+ Nosometer la piel a procesos de depilacién y/o afeitado, ni tratamientos
médico-estéticos agresivos (laser, peelings, microneedling...).

e Evitarlaexposicion al sol y utilizar fotoproteccion alta. Recomendamos
Retinol PROAGE Renewal Day Cream SPF50.
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—————————— e PROTOCOLO EN PIELES RETINIZADAS

Siel cliente usa actualmente retinol puroy su piel ha pasado parcial o totalmente por el proceso
deretinizacién ajustaremos el protocolo alas concentraciones que esté usando, siempre teniendo
en cuenta su tipo de piel y reaccién previa a los retinoides.

Es importante que tengamos en cuenta las concentraciones de retinol puro para evaluar dichos
ajustes.

e Unusuario que esté usando una concentracion de retinol puro 0,15 % 00,2 %
puede iniciar el proceso de retinizacién para una concentracién del 0,3 %.

e Enelcasodeusuarios que usan otros retinoides que no son retinol puro,
recomendariamos iniciar el proceso de retinizacion con la concentracion de 0,15 %
de retinol puro.

e Encasodequeelcliente no sepa el tipo de retinoide utilizado o no esté seguro
de las concentraciones, recomendamos iniciar el proceso de retinizacion con la
concentracionde 0,15%

ffffffffff o« TRATAMIENTOS EN CABINA

Retinol Proage Treatment estd especialmente disefiado para maximizar los efectos del retinol en
la piel, potenciar y complementar el proceso de retinizacién en domicilio.

Al incluirlo en el protocolo de retinizacién actiia como un booster: un tratamiento de choque
acelerando la retinizacién de la piel y aportando los siguientes beneficios:
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Transformacion de la piel en solo una sesién:

e Lapielquedalisa, suave y profundamente iluminada.
e Lasarrugasy las manchas se difuminan.
e Elrostroquedafirmey terso.

Eficacia retinoide elevada exponencialmente

e Cadasesiéon de Retinol Proage Treatment consigue resultados equivalentes a altas
dosis de retinol puro. MAXIMA EFICACIA RESPETUOSA CON LA PIEL.

Renovacion mdxima

La sinergia del retinol puro junto a potentes activos anti-edad, regeneradores,
reafirmantes y alisantes como escualano, factores de crecimiento, vitamina C o
proteoglicano, entre muchos otros, que maximizan la eficacia renovadora sobre la piel.

Restauracion de la piel

Aporta activos nutritivos e hidratantes que previeneny revierten los posibles efectos
negativos del retinol sobre la piel.

Casmararecomienda larealizacion de una sesién
inicial de Purifying Treatment previo al inicio del
protocolo con el fin de acondicionar la piel.

Durante el proceso de retinizacion se recomienda
la realizacion de al menos 4 sesiones de Retinol
PROAGE Treatment de cada porcentaje de
retinol, a partir de la segunda semana de uso
de dicha concentracion, y en semanas alternas.
Esta recomendacion se puede adaptar segin la
respuesta del cliente al proceso de retinizacion,
aumentando o disminuyendo el nimero de
sesiones o la frecuencia de estas. Cada sesién
debe servir como punto de control en el que
evaluar la evolucion de la piel y adaptar el protocolo si es necesario. Cada sesién de Retinol
PROAGE Treatment sustituye al uso de Retinol PROAGE Renewal Night Cream ese dia.

Retinol PROAGE Treatment puede realizarse tanto por las mafanas como por las tardes, pero
tras la sesion es importante utilizar una fotoproteccion alta, recomendamos Retinol PROAGE
Renewal Day Cream SPF50 para maximizar los resultados.
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Protocollo di introduzione del
retinolo di Casmara

Lintroduzione del retinolo e il processo di cui la pelle ha bisogno per adattarsi ai
retinoidi in modo progressivo e in base alla tolleranza e al tipo di pelle.

Il retinolo € un attivo molto potente e, se utilizzato in modo sbagliato, puo
sensibilizzare la pelle dando origine a fastidi quali irritazione, arrossamenti,
pizzicore, sensazione di tensione, desquamazione o secchezza.

Per evitare la comparsa di queste reazioni e importante seguire una procedura
diintroduzione corretta, con la consulenza di un professionista, attraverso I'uso
progressivo di prodotti ad uso domiciliare.

Il protocollo di introduzione del retinolo di Casmara é totalmente sicuro e
garantisce un adattamento al retinolo progressivo ed efficace in pelli con
bassa tolleranza. Tuttavia, il giudizio professionale e fondamentale in questa
procedura e si raccomanda di effettuare valutazioni periodiche per adattare il
trattamento alla risposta della pelle di ciascun cliente.

Consigliamo di iniziare il protocollo con la concentrazione minima (0,15%) per
poi, dopo alcune settimane, se si desidera, passare alla concentrazione massima
consigliata (0,3%), come illustrato di seguito.
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Protocollo di introduzione del retinolo di Casmara

Retinol PROAGE
RENEWAL NIGHT cREAM 0,15%

Notte

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15%

Sere alterne

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15%

Tutte le sere

Giorno

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Tutte le mattine
(riapplicare tutte le volte che é
necessario)

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Tutte le mattine
(riapplicare tutte le volte che é
necessario)

Cabina

Purifying Treatment

Giorno 1
Settimana 1

Retinol PROAGE
Treatment 0,15%

(Dalla settimana 3 e con
frequenza settimanale)

DURATA CONSIGLIATA: 8 SETTIMANE DI TRATTAMENTO
A DOMICILIO E IN CABINA
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Protocollo di introduzione del retinolo di Casmara

Retinol PROAGE
RENEWAL NIGHT CREAM (0,3%

CASMBR

Retinal
L0 AGE

0,3%

Notte

Giorno

Cabina

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Sere alterne

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Sere alterne

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Tutte le sere

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Tutte le mattine
(riapplicare tutte le volte
che é necessario)

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Tutte le mattine
(riapplicare tutte le volte
che é necessario)

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Tutte le mattine
(riapplicare tutte le volte
che é necessario)

Purifying Treatment

Giorno 1
Settimana 1

Retinol PROAGE
Treatment 0,3%

(Dalla settimana 3 e con
frequenza settimanale)

Retinol PROAGE
Treatment 0,3%

(Dalla settimana 5 e con
frequenza settimanale)

DURATA CONSIGLIATA: 8 SETTIMANE DI TRATTAMENTO
A DOMICILIO E IN CABINA
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ROUTINE GIORNALIERA GENERALE

Notte:
e Come prodotto unico, Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15% o0 0,3%.
e Lleserealterneincuinonsiusail retinolo, consigliamo Age
Defense. HYDRO-NUTRI Anti-aging 360° cream,
per il suo alto potere di ripristino del microbiota.
Giorno:
e Utilizzare laroutine di bellezza abituale terminando con
Retinol PROAGE Renewal Day Cream SPF50.
Se compaiono segni di fastidio o secchezza, completare la routine quotidiana con
i prodotti citati di seguito.
AVVERTENZE GENERALI
o Evitaredurante la gravidanza e l'allattamento.
o Evitarel'applicazione diretinolo puro vicino al contorno occhi.
OSSERVAZIONI

Aspetti da considerare:

. Il giorno del trattamento in cabina non si deve applicare Renewal Night Cream di sera
(0,15% 0 0,3%), né acidi, peeling o prodotti esfolianti. E importante adattare il giorno
del trattamento in cabina al protocollo di introduzione del retinolo del cliente per non
sovraccaricare la pelle. Ogni seduta di Retinol PROAGE Treatment sostituisce 'uso
di Retinol PROAGE Renewal Night Cream per quel giorno.

. Nel periodo di introduzione del retinolo possono comparire alcuni segni di lieve
fastidio alla pelle come arrossamento, desquamazione o secchezza. E importante
informare il cliente che & del tutto normale e che scompariranno man mano che la
pelle si abitua al retinolo.

. E fondamentale non iniziare procedure di introduzione del retinolo nella stagione
estiva, sia per quanto riguarda i nuovi utilizzatori che per il cambio di concentrazione.

D Quando si conclude il periodo di introduzione del retinolo a una determinata
concentrazione, si pud mantenere il trattamento con tale concentrazione per tutto
il tempo desiderato, anche in estate, tenendo presente che la pelle € maggiormente
fotosensibile e che di giorno dobbiamo applicare rigorosamente una fotoprotezione
alta (SPF50) o molto alta (SPF50+).

. Non tutti gli utenti né tuttii tipi di pelle devono arrivare alla concentrazione massima
consigliata (0,3%). Alcuni tipi di pelle possono preferire una concentrazione ridotta
(0,15%) ottenendo grandi risultati. Sconsigliamo di utilizzare il retinolo puro allo 0,3%
sulle pelli sensibili.

. Se il protocollo viene interrotto, € opportuno ricominciare con il percorso graduale di
introduzione del retinolo.
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QUALI PRODOTTI BISOGNA EVITARE DURANTE LINTRODUZIONE DEL
RETINOLO?

Durante il protocollo di introduzione del retinolo, si deve evitare I'uso di acidi, peeling ed esfolianti
fisici tipo scrub e chimici (alfaidrossiacidi, AHA).

COSA FARE DINNANZ| ALLA COMPARSA DI FASTIDI QUOTIDIANI?

Seduranteil protocollo diintroduzione del retinolo la pelle si sensibilizza e compaiono fastidi quali
irritazione, rossore, pizzicore, sensazione di tensione, desquamazione e/o secchezza, & perché
lafunzione di barriera della pelle e stata destabilizzata e deve essere ripristinata e rafforzata. Di
seguito, indichiamo una serie di misure da adottare:

Cure specifiche
Selapellelonecessita ............ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

e Multibenefit, balsamo riparatore per aiutare arigenerare e
proteggere le zone sensibilizzate. Le pit frequenti: contorno
occhi, contorno labbra e lati del naso.

GIOINO ..o

e Hydra-Sensi Fiale, un idratante, lenitivo e rinfrescante extra, prima della
beauty routine che termina con Retinol PROAGE Renewal Day Cream
SPF50.

Dopo Retinol PROAGE Renewal Night Cream 0,15% o 0,3%
utilizzare una crema idronutriente o nutriente.

¢ Consigliamo Age Defense. HYDRO-NUTRI Anti-aging
360° Cream.

Cure quotidiane

o Utilizzare prodotti per la detersione del viso non aggressivi, ad alta
tolleranza, delicati che rispettano il pH della pelle. Asciugare il viso con
delicatezza senza sfregare. Consigliamo la linea di detergenti di Casmara.

CARM.J_\!{!\

+ Non sottoporre la pelle a depilazione e/o rasatura, né a trattamenti medico-
estetici aggressivi (laser, peeling, microneedling...).

o Evitarel'esposizione al sole e utilizzare sempre la fotoprotezione alta.
Consigliamo Retinol PROAGE Renewal Day Cream SPF50.
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—————————— e PROTOCOLLISU PELLI ABITUATE AL RETINOLO

Se il cliente utilizza attualmente il retinolo puro e la sua pelle ha superato del tutto o in parte
il protocollo di introduzione del retinolo, adegueremo il protocollo alle concentrazioni che sta
utilizzando, tenendo sempre in considerazione il tipo di pelle e la reazione precedente ai retinoidi.

E importante tenere conto delle concentrazioni di retinolo puro per valutare questi adeguamenti.

e Unutente che sta utilizzando una concentrazione di retinolo puro 0,15% 0 0,2%
puo iniziare il protocollo di introduzione per una concentrazione di retinolo pari
allo 0,3%.

e Per gliutenti che utilizzano altri retinoidi diversi dal retinolo puro, consigliamo di
iniziare il protocollo diintroduzione del retinolo con la concentrazione di 0,15% di
retinolo puro.

e Seilcliente nonsaqual il tipo di retinoide utilizzato o non & sicuro della
concentrazione, consigliamo di iniziare il protocollo di introduzione del retinolo con
la concentrazione di 0,15%.

ffffffffff o« TRATTAMENTIIN CABINA

Retinol Proage Treatment e particolarmente studiato per massimizzare gli effetti del retinolo
sulla pelle, potenziare e completare il protocollo di introduzione del retinolo a domicilio.

Seinserito nel protocollo diintroduzione del retinolo agisce come booster: un trattamento d’'urto
che accelera I'adattamento della pelle al retinolo apportando i seguenti benefici:
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Trasformazione della pelle in una sola seduta:

e Lapelle rimane liscia, morbida e profondamente illuminata.
e Lerughe e lele macchie siriducono
e |l viso appare rassodato e liscio.

Efficacia retinoide elevata all'ennesima potenza

e Ogniseduta di Retinol Proage Treatment apporta risultati equivalenti ad alte dosi
diretinolo puro. MASSIMA EFFICACIA RISPETTOSA DELLA PELLE.

Rinnovo massimo

Lasinergia del retinolo unito a potenti attivi antietd, rigeneranti, rassodanti e leviganti
come lo squalano, i fattoridi crescita, la vitamina C o il proteoglicano, tra gli altri, che
massimizzano l'efficacia rinnovatrice sulla pelle.

Restauro della pelle

Apporta attivi nutritivi e idratanti che prevengono e invertono i possibili effetti
negativi del retinolo sulla pelle.

Casmara consiglia di effettuare una seduta
iniziale di Purifying Treatment prima dell’'inizio
del protocollo al fine di condizionare la pelle.

Durante il protocollo diintroduzione del retinolo
si consiglia di sottoporsi ad almeno 4 sedute
di Retinol PROAGE Treatment per ciascuna
percentuale di retinolo, a partire dalla seconda
settimana di uso di tale concentrazione, e a
settimane alterne. Questa raccomandazione
puo essere adattata in base alla risposta
del cliente al protocollo di introduzione del
retinolo, aumentando o diminuendo il numero
o la frequenza delle sedute. Ogni seduta deve
servire come punto di controllo in cui valutare I'evoluzione della pelle e adattare il protocollo se
necessario. Ogni seduta di Retinol PROAGE Treatment sostituisce I'uso di Retinol PROAGE
Renewal Night Cream per quel giorno.

Retinol PROAGE Treatment pu0 essere realizzato sia al mattino che alla sera, madopo laseduta e
importante applicare una fotoprotezione alta, consigliamo Retinol PROAGE Renewal Day Cream
SPF50 per massimizzare i risultati.



CASMARA

CASMARA COSMETICS, S.A.

High Quality Professional Dermocosmetic Laboratory
Wwww.casmara.com
casmara@casmara.com

C/ Ciutat de Lliria,n°29y 31
Poligono Ind. Fuente del Jarro
46988 - Paterna (Valencia) SPAIN
Tel. (+34) 961 501 999

e
® 276 & 2
3 o
BUREAU VERNAS
Cermzmn
7528



Retinol
PROAGE

PROTOCOLO
RETINIZACAO

CASMARA




Retinol
PROAGE

Protocolo retinizacao Casmara

A retinizacao € o processo que a pele necessita para se habituar aos retinoides
de forma progressiva e de acordo com a tolerancia e o tipo de pele.

O retinol é um ativo muito potente e, se usado de forma inadequada, pode
sensibilizar a pele, causando desconforto como irritacao, vermelhidao, comichao,
repuxamento, descamacao ou secura.

Paraevitar estas reacoes, € importante seguir um processo de retinizacao correto,
aconselhado por um profissional, através da utilizacao progressiva de produtos
de uso domeéstico.

O protocolo de retinizacdo da Casmara é totalmente seguro e garante uma
retinizacdo progressiva e eficaz inclusive em peles com baixa tolerancia.
Ainda assim, o critério profissional € fundamental neste processo e € altamente
recomendavel realizar avaliacoes periddicas para adaptar o tratamento a resposta
da pele de cada cliente.

Recomendamos iniciar o processo com a concentracdo minima (0,15%) e, apés
algumas semanas, se desejado, passar para a concentracao maxima recomendada
(0,3%), como explicado a seguir.
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Protocolo retinizacdo Casmara

Retinol PROAGE
RENEWAL NIGHT cREAM 0,15%

Retinol PROAGE Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15% Renewal Night Cream 0,15%
Noites alternadas Todas as noites
Noite
Retinol PROAGE Retinol PROAGE
Renewal Day Cream Renewal Day Cream
Todas as manhds Todas as manhds

(reaplicar as vezes necessdrias) (reaplicar as vezes necessdrias)

Dia

Purifying Treatment Retinol PROAGE
Treatment 0,15%
Dia 1
Semana 1 (Desde a semana 3 e com

frequéncia semanal)

Cabina

DURACAO RECOMENDADA: 8 SEMANAS DE
TRATAMENTO EM CASA E NA CABINA
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Protocolo retinizacdo Casmara

Retinol PROAGE
RENEWAL NIGHT CREAM (0,3%

CASMBR

Retinal
L0 AGE

0,3%

Noite

Dia

Cabina

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Noites alternadas

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Noites alternadas

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Todas as noites

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Todas as manhas Todas as manhas Todas as manhas
(reaplicar as vezes (reaplicar as vezes (reaplicar as vezes
necessdrias) necessdrias) necessdrias)

Purifying Treatment

Dia 1
Semana 1

Retinol PROAGE
Treatment 0,3%

(Desde a semana 3
e com frequéncia
semanal)

Retinol PROAGE
Treatment 0,3%

(Desde a semana 5
e com frequéncia
semanal)

DURACAO RECOMENDADA: 8 SEMANAS DE
TRATAMENTO EM CASA E NA CABINA
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ROTINA DIARIA GERAL

De noite: ... .

e Como produto Unico, Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15% ou 0,3%.

* Nas noites alternadas em que ndo se use retinol,
recomendamos Age Defense. HYDRO-NUTRI Anti-
aging 360° cream, pelo seu alto poder recuperador da
microbiota.

e Ultilizar arotina de beleza habitual, finalizando com
Retinol PROAGE Renewal Day Cream SPF50.
Se surgirem sinais de desconforto ou de secura, completar a rotina diaria com os
produtos abaixo indicados.

ADVERTENCIAS GERAIS

e FEvitar durante a gravidez e/ou amamentacao.

e Evitaraaplicacao de retinol puro junto do contorno dos olhos.

OBSERVACOES
Ater em conta:

. No dia do tratamento na cabina néo se deve aplicar Renewal Night Cream a noite
(0,15% ou 0,3%), nem &cidos, peelings ou produtos esfoliantes. E importante
adaptar o dia do tratamento na cabina ao protocolo de retinizacao do cliente para
nao sobrecarregar a pele. Cada sessdo de Retinol PROAGE Treatment substitui a
utilizacdo do Retinol PROAGE Renewal Night Cream nesse dia.

o Durante o periodo de retinizacdo, podem surgir alguns sinais de ligeiro desconforto
cutaneo, como vermelhidao, descamacao ou secura. E importante informar o cliente
de que isso é completamente normal e que desaparecerd a medida que o processo de
retinizacao avancar.

. E importante ndo iniciar processos de retinizacdo durante a época de verao, isto
aplica-se tanto a novos utilizadores como a mudancas de concentracao.

0 Quando o periodo de retinizacdo termina com uma determinada concentracao,
o tratamento pode ser mantido com essa concentracao durante o tempo que
o utilizador desejar, inclusive no verao, tendo em conta que a pele estd mais
fotossensibilizada e, por isso, devemos ser rigorosos na aplicacdo de uma
fotoprotecdo alta (SPF50) ou muito alta (SPF50+) durante o dia.

. Nem todos os utilizadores e tipos de pele necessitam de atingir a concentracao
maxima recomendada (0,3%). Ha peles que podem sentir-se mais confortaveis com
uma concentracao mais baixa (0,15%) e obter 6timos resultados. Ndo recomendamos
a utilizacdo de retinol puro a 0,3% em peles sensiveis.

. Se o processo for interrompido, é aconselhavel reiniciar o processo gradualmente de
retinizacao da pele.
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ffffffffff * QUE PRODUTOS DEVEM SER EVITADOS DURANTE O PROCESSO DE
RETINIZAGAO?

Durante o processo de retinizacdo da pele, deve evitar-se a utilizacdo de acidos, peelings e
esfoliantes fisicos tipo scrub e quimicos (alfa-hidroxiacidos, AHA).

—————————— » OQUEFAZER NO CASO DE DESCONFORTO NO DIAADIA?

Se, durante o processo de retinizacao, a pele ficar sensibilizada e surgirem desconfortos como
irritacao, vermelhidao, comichao, repuxamento, descamacao e/ou secura, é porque a funcao
barreira da pele foi desestabilizada e é necessario restaura-la e reforca-la. A seguir, indicamos
uma série de medidas a adotar:

Cuidados especificos

Sempre que a pele precisar

e Multibenefit, bdlsamo reparador para ajudar a regenerar e
proteger as zonas sensibilizadas. As mais frequentes: contorno
ocular, contorno labial e aletas nasais.

e Hydra-Sensi Ampolas, um plus hidratante, calmante e refrescante, antes da
rotina de beleza que termina com Retinol PROAGE Renewal Day Cream
SPF50.

Denoite .....ccononmni

Depois do Retinol PROAGE Renewal Night Cream 0,15% ou
0,3%, utilizar um creme hidronutritivo ou nutritivo.

¢ Recomendamos Age Defense. HYDRO-NUTRI
Anti-aging 360° Cream.

Cuidados diarios

o Utilizar produtos de limpeza facial ndo agressivos, de elevada tolerancia
e suaves, que respeitem o pH da pele. Secar o rosto com cuidado e sem
esfregar. Recomendamos a colecao cleansers da Casmara.

CARM.J_\!{!\

* Nao submeter a pele a processos de depilacao e/ou barbear, nem a
tratamentos médico-estéticos agressivos (laser, peelings, microneedling,...).

o Evitar aexposicdo solar e utilizar uma fotoprotecao alta. Recomendamos
Retinol PROAGE Renewal Day Cream SPF50.
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—————————— e PROTOCOLO EM PELES RETINIZADAS

Se o cliente estiver a utilizar retinol puro e a sua pele tiver passado parcial ou totalmente pelo
processo de retinizacdo, ajustaremos o protocolo as concentracdes que estiver a utilizar, tendo
sempre em conta o seu tipo de pele e a sua reacdo anterior aos retinoides.

E importante que tenhamos em conta as concentracdes de retinol puro para avaliar estes ajustes.

e Umutilizador que esteja a utilizar uma concentracéo de retinol puro de 0,15% ou
0,2% pode iniciar o processo de retinizacdo para uma concentracdo de 0,3%.

* Nocaso dos utilizadores que utilizam outros retinoides que ndo sdo retinol puro,
recomendamos que iniciem o processo de retinizacdo com a concentracao de
0,15% de retinol puro.

* Nocasodeocliente ndo conhecer o tipo de retinoide utilizado ou ndo ter a certeza
das concentracoes, recomendamos que inicie o processo de retinizacdo comuma
concentracdo de 0,15%.

ffffffffff « TRATAMENTO NA CABINA

O Retinol Proage Treatment foi especialmente concebido para maximizar os efeitos do retinol
na pele, potenciar e complementar o processo de retinizacdo em casa.

Quando incluido no protocolo de retinizacao, atua como um booster: um tratamento de choque
que acelera aretinizacdo da pele, proporcionando os seguintes beneficios:
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Transformacdo da pele numa sé sessdo:

e Apeleficalisa, suave e profundamente iluminada.
e Asrugas e as manchas desvanecem-se.
e Orosto ficamais firme e liso.

Eficdcia retinoide elevada exponencialmente

e Cadasessdo de Retinol Proage Treatment permite obter resultados equivalentes a
doses elevadas de retinol puro. MAXIMA EFICACIA QUE RESPEITA A PELE.

Renovagdo mdxima

Asinergia do retinol puro juntamente com potentes ativos anti-idade, regeneradores,
refirmantes e alisantes como o esqualano, fatores de crescimento, vitamina C ou
proteoglicanos, entre muitos outros, que maximizam a eficaciarenovadora sobre a pele.

Restauracdo da pele

Fornece ativos nutritivos e hidratantes que previnem e revertem os possiveis efeitos
negativos do retinol sobre a pele.

Casmararecomenda a realizacdo de uma sessao
inicial de Purifying Treatment antes do inicio do
protocolo para preparar a pele.

Durante o processo deretinizacdo, recomenda-se
arealizacdo de pelo menos 4 sessdes de Retinol
PROAGE Treatment de cada percentagem de
retinol, a partir da segunda semana de utilizacao
desta concentracao, e em semanas alternadas.
Esta recomendacdo pode ser adaptada em
funcdo da resposta do cliente ao processo de
retinizacdo, aumentando ou diminuindo o nimero ou a frequéncia das sessdes. Cada sessao deve
servir de ponto de controlo para avaliar a evolucdo da pele e adaptar o protocolo, se necessario.
Cadasessao de Retinol PROAGE Treatment substitui a utilizacdo do Retinol PROAGE Renewal
Night Cream nesse dia.

Retinol PROAGE Treatment pode ser utilizado tanto de manha como a tarde, mas apds a sessao
é importante utilizar uma fotoprotecdo elevada, recomendamos Retinol PROAGE Renewal Day
Cream SPF50 para maximizar os resultados.
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Retinisierungsprotokoll von Casmara

Als ,Retinisierung” bezeichnet man den Prozess, mit dem sich die Haut
schrittweise und je nach Vertraglichkeit und Hauttyp an Retinoide gewdhnen
Muss.

Bei Retinol handelt es sich um einen besonders potenten Wirkstoff, der bei
unsachgemaBer Anwendung die Haut empfindlich machen und Beschwerden
wie Reizungen, Rétungen, Juckreiz, Spannungsgefiihl, Schuppenbildung oder
Trockenheit verursachen kann.

Zur Vermeidung dieser Reaktionen ist es wichtig, einen ordnungsgemalien
Retinisierungsprozess mit professioneller Beratung durch die schrittweise
Anwendung von Produkten fur den Hausgebrauch einzuhalten.

Das Retinisierungsprotokoll von Casmara ist absolut sicher und sorgt fiir eine
schrittweise und effektive Retinisierung auch bei Haut mit geringer Toleranz.
Die professionelle Beratung ist in diesem Prozess jedoch unerlasslich, und es
wird dringend empfohlen, eine regelmaliige Bewertung vorzunehmen, um die
Behandlung an die Reaktion der Haut jedes Kunden anzupassen.

Es wird empfohlen, mit der minimalen Konzentration (0,15 %) zu beginnen und
gegebenenfalls nach einigen Wochen auf die maximale empfohlene Konzentration
(0,3 %) zu wechseln (siehe unten).
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Retinisierungsprotokoll von Casmara

Retinol PROAGE
RENEWAL NIGHT cREAM 0,15 %

Retinol PROAGE Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15 % Renewal Night Cream 0,15 %
Jede zweite Nacht Jede Nacht
Nacht
Retinol PROAGE Retinol PROAGE
Renewal Day Cream Renewal Day Cream
Jeden Morgen Jeden Morgen

(so oft wie nétig neu auftragen)  (so oft wie nétig neu auftragen)

Purifying Treatment Retinol PROAGE

(o)
Tag 1 Treatment 0,15 %

Woche 1
oche (Ab Woche 3, jede Woche)

Salon

EMPFOHLENE BEHANDLUNGSDAUER: 8 WOCHEN
BEHANDLUNG ZU HAUSE UND IM SALON
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Retinisierungsprotokoll von Casmara

Retinol PROAGE
RENEWAL NIGHT cREAM 0,3 %

CASMEBR A

Retinal
RoAGE

0,3%

Nacht

Salon

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Jede zweite Nacht

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Jede zweite Nacht

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Jede Nacht

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Jeden Morgen
(so oft wie n6tig neu
auftragen)

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Jeden Morgen
(so oft wie nétig neu
auftragen)

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Jeden Morgen
(so oft wie n6tig neu
auftragen)

Purifying Treatment

Tag 1
Woche 1

Retinol PROAGE
Treatment 0,3 %

(Ab Woche 3,
jede Woche)

Retinol PROAGE
Treatment 0,3 %

(Ab Woche 5,
jede Woche)

EMPFOHLENE BEHANDLUNGSDAUER: 8 WOCHEN

BEHANDLUNG ZU HAUSE UND IM SALON
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ALLGEMEINE TAGLICHE ROUTINE

NACRLS: oo .

TAGSUDEI: . .coeneiiiiiie e .

e Als Einzelprodukt: Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15 % oder 0,3 %.

e Fir jede zweite Nacht, wenn kein Retinol verwendet
wird, empfehlen wir Age Defense. HYDRO-NUTRI Anti-
aging 360° cream, aufgrund ihres hohen Vermdagens zur
Wiederherstellung der Mikrobiota.

e Befolgen Sie Ihre Gbliche Schénheitsroutine und
verwenden Sie zum Abschluss Retinol PROAGE Renewal Day Cream SPF50.
Bei Anzeichen von Unwohlsein oder Trockenheit sollte die tagliche Routine mit
den nachfolgend aufgefiihrten Produkten ergénzt werden.

ALLGEMEINE HINWEISE

e Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit vermeiden.

e Die Anwendung von reinem Retinol in der Nahe der Augenpartie vermeiden.

HINWEISE

Berticksichtigen Sie Folgendes:

Am Tag der Behandlung im Salon sollten abends keine Renewal Night Cream (0,15 %
oder 0,3 %), Sauren, Peelings oder Peelingprodukte angewendet werden. Am Tag der
Behandlung im Salon ist es wichtig, die Behandlung an das Retinisierungsprotokoll des
Kunden anzupassen, um die Haut nicht zu Giberlasten. Jede Behandlungssitzung mit
Retinol PROAGE Treatment ersetzt die Anwendung der Retinol PROAGE Renewal
Night Cream an diesem Tag.

Wahrend der Retinisierung kann es zu leichten Hautbeschwerden wie Rétung,
Schuppenbildung oder Trockenheit kommen. Es ist wichtig, den Kunden dariiber
zu informieren, dass dies vollig normal ist und dass diese Symptome im Laufe des
Retinitisierungsprozesses verschwinden.

Die Retinisierung sollte nicht wahrend der Sommersaison begonnen werden, weder
fir neue Benutzer noch bei Anderungen der Konzentration.

Sobald die Retinisierung mit einer bestimmten Konzentration abgeschlossen ist,
kann die Behandlung mit dieser Konzentration so lange beibehalten werden, wie der
Benutzer es wiinscht, auch im Sommer, wobei zu beriicksichtigen ist, dass die Haut
starker lichtempfindlich ist und daher tagstiber ein hoher (LSF 50) oder sehr hoher
(LSF 50+) Lichtschutz verwendet werden muss.

Nicht alle Benutzer und Hauttypen benotigen die maximale empfohlene Konzentration
(0,3 %). Fiir manche Hauttypen ist eine geringere Konzentration (0,15 %) angenehmer
und liefert hervorragende Ergebnisse. Wir empfehlen die Verwendung von reinem
Retinol mit einer Konzentration von 0,3 % nicht flir empfindliche Haut.

Bei Unterbrechung des Prozesses wird empfohlen, den schrittweisen Prozess der
Hautretinisierung wieder aufzunehmen.
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WELCHE PRODUKTE SOLLTEN WAHREND DES
RETINITISIERUNGSPROZESSES VERMIEDEN WERDEN?

Wihrend der Hautretinisierung sollte die Verwendung von Sauren, Peelings und physikalischen
Peelings wie Scrubs sowie chemischen Peelings (Alpha-Hydroxysduren, AHAs) vermieden
werden.

WAS TUN, WENN BESCHWERDEN IM ALLTAG AUFTRETEN?

Wenn die Haut wahrend der Retinisierung empfindlich wird und Beschwerden wie Reizungen,
Rétungen, Juckreiz, Spannungsgefihle, Schuppenbildung und/oder Trockenheit auftreten,
ist dies darauf zurtckzufihren, dass die Barrierefunktion der Haut destabilisiert wurde
und wiederhergestellt und verstarkt werden muss. Im Folgenden finden Sie eine Reihe von
Maldnahmen, die dann zu ergreifen sind:

Spezifische PflegemaBnahmen

Wann immer die Haut es benétigt

e Multibenefit, ein Reparaturbalsam fir die Regeneration und
den Schutz empfindlicher Stellen. Am haufigsten betroffen sind:
Augenpartie, Lippenpartie und Nasenfllgel.

TaGSUDr .. ... ... i,
e Hydra-Sensi-Ampullen, ein feuchtigkeitsspendender, beruhigender
und erfrischender Zusatz vor der Schénheitsroutine, die mit der Retinol
PROAGE Renewal Day Cream SPF50 abgeschlossen wird.

NaChts ..

Nach der Retinol PROAGE Renewal Night Cream 0,15 % oder
0,3 % eine hydronutritive oder nahrende Creme verwenden.

o Wirempfehlen Age Defense. HYDRO-NUTRI Anti-aging
360° Cream.

Tagliche PflegemaBnahmen

e Essollten nicht aggressive, hochvertragliche, schonende
Gesichtsreinigungsprodukte verwendet werden, die den pH-Wert der Haut
respektieren. Das Gesicht vorsichtig und ohne zu reiben abtrocknen. Wir

CASMARA empfehlen die Cleansers-Kollektion von Casmara.

¢ Die Haut nicht enthaaren und/oder rasieren und auch nicht aggressiven
medizinisch-dsthetischen Behandlungen (Laser, Peelings, Microneedling
Usw.) aussetzen.

e Sonneneinstrahlung vermeiden und einen hohen Sonnenschutz verwenden.
Wir empfehlen Retinol PROAGE Renewal Day Cream SPF50.
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—————————— ¢ PROTOKOLL FUR RETINISIERTE HAUT

Wenn der Kunde derzeit reines Retinol verwendet und die Haut teilweise oder vollstandig
retinisiert wurde, muss das Protokoll an die verwendeten Konzentrationen angepasst werden,
wobei der Hauttyp und friihere Reaktionen auf Retinoide bertcksichtigt werden missen.

Dabeiist eswichtig, die reinen Retinolkonzentrationen zu berUcksichtigen, um diese Anpassungen
zu bewerten.

e Ein Benutzer, der eine Konzentration von 0,15 % oder 0,2 % reinen Retinols
verwendet, kann den Retinisierungsprozess bei einer Konzentration von 0,3 %
beginnen.

e BeiBenutzern, die andere Retinoide als reines Retinol verwenden, wird empfohlen,
den Retinisierungsprozess mit einer Konzentration von 0,15 % reinem Retinol zu
beginnen.

e Wennder Kunde die Art des verwendeten Retinoids nicht kennt oder sich Gber
die Konzentrationen unsicher ist, empfehlen wir, die Retinisierung mit einer
Konzentration von 0,15 % zu beginnen.

******* * BEHANDLUNGEN IM SALON

Retinol Proage Treatment wurde speziell daflir entwickelt, die Wirkung von Retinol auf der Haut
zu maximieren und den zu Hause durchgefiihrten Retinisierungsprozess zu unterstitzen und
Zu erganzen.

Wenndie Behandlung in das Retinisierungsprotokoll aufgenommen wird, dient sie als Booster -
eine Schockbehandlung, die die Retinisierung der Haut beschleunigt und die folgenden Vorteile
bietet:
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Transformierung der Haut in nur einer Sitzung:

e Die Haut wird glatt, weich und besonders strahlend.
e Faltenund Flecken verblassen.
e Das Gesicht wird straff und geschmeidig.

Exponentiell erhéhte Wirksamkeit von Retinoiden

e Jede Sitzung mit Retinol Proage Treatment erzielt dhnliche Ergebnisse wie eine
hohe Dosis reines Retinol. MAXIMALE HAUTSCHONENDE WIRKSAMKEIT.

Maximale Erneuerung

Durch das Zusammenwirken von reinem Retinol mit leistungsstarken Anti-
Aging-, regenerierenden, straffenden und glattenden Wirkstoffen wie Squalan,
Wachstumsfaktoren, Vitamin C, Proteoglycan und vielen anderen wird die
Erneuerungswirkung auf die Haut maximiert.

Wiederherstellung der Haut

Die Behandlung liefert ndhrende und feuchtigkeitsspendende Wirkstoffe, die
die moglichen negativen Auswirkungen von Retinol auf die Haut verhindern und
umkehren.

Casmara empfiehlt zum Einstieg in das Protokoll
eine erste Behandlung mit Purifying Treatment,
um die Haut vorzubereiten.

Wiahrend der Retinisierung werden
mindestens vier Behandlungssitzungen
mit Retinol PROAGE Treatment fir jede
Retinolkonzentration empfohlen, und zwar
ab der zweiten Anwendungswoche dieser
Konzentration und dann jede zweite Woche.
Diese Empfehlung kann je nach Reaktion des
Kunden auf die Retinisierung durch Erhéhung
oder Verringerung der Anzahl oder Haufigkeit der Sitzungen angepasst werden. Jede Sitzung
dient als Kontrolltermin, um die Entwicklung der Haut zu bewerten und das Protokoll bei Bedarf
anzupassen. Jede Behandlungssitzung mit Retinol PROAGE Treatment ersetzt die Anwendung
der Retinol PROAGE Renewal Night Cream an diesem Tag.

Retinol PROAGE Treatment kann morgens und abends angewendet werden. Nach der
Behandlungist es jedoch wichtig, einen hohen Lichtschutz zu verwenden. Wir empfehlen Retinol
PROAGE Renewal Day Cream SPF50, um das Ergebnis zu maximieren.
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[TpoTokon peTuHnsaumm Casmara

PeTuHM3aums — 310 NpoLecc, B XoAe KOTOPOro Koxa NocTeneHHo aganTupy-
eTcs K peTuHonaam B 3aBUCMMOCTU OT CTEMNEHN NEPEHOCUMOCTU U TUMA KOXKMN.

PeTnHON — 04eHb MOLLUHLIM aKTUBHbBIN UHIPEOUEHT, N NMPU HENPaBUITbHOM
NCNONb30BaHNN OH MOXET CEHCUOMNN3NPOBATL KOXY, Bbi3blBasd Takne He-
NPUATHbLIE OLLYLLEHUS, KaK pasgpaeHue, NoKpacHeHue, 3yd, CTAHYTOCTb,
LUENyLEHNEe U CYXOCTb.

YUT06bl M36exaTb NOA0BHbLIX peakumii, BaXXHO NpaBuiibHO NPOBOAUTL KypC
PETUHU3ALN, PEKOMEHAOBAHHbIV CNEeLManncTom, NoCTeNeHHo yBenmymeas
A03y npenapara, NPUMEHSIEMOro B JOMALLHUX YCNOBUSIX.

Mpotokon peTuHusaunmn Casmara abcontoTHO 6e3onaceH 1 rapaHTUpyeT
nocnegoBaTenbHYI0 U 3 (PEeKTUBHYIO PETUHM3ALMIO AaXe AN KOXU C
HU3KOM NepeHOCUMOCTLIO. TeM He MeHee, B JAHHOM BOMPOCEe OYEHb BaXKeH
npodeccuoHanbHbIi NOAX0A, U Mbl HACTOSITENBHO PEKOMEHAYEM PETYSPHO
OLIEHMBATb COCTOSIHME KOXMW, YTOObI a4anTMpoBaTh yXond K peakumnn KOxXu
Ka)kKoro KnueHTa.

Mbl pekoMeHayeM HauymHaTb Kypc ¢ MUHUManbHou KoHueHTpauum (0,15 %),
a yepes HeCKOIbKO Heaerb, NPW XXenaHuu, NepenTn K MakCMMarnbHON peko-
mMeHayemomn KoHueHTpaumm (0,3 %), Kak onmcaHo Huxe.
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lMpoTokon petTuHu3aumn Casmara

Retinol PROAGE
RENEWAL NIGHT cREAM 0,15 %

Beuyepom

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15 %

Yepe3 deHb

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15 %

KaxOnblili eevep

YTpom

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Kaxxdoe ympo
(noemopHoe HaHeceHue Mo
mepe Heobxodumocmu)

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Kaxxdoe ympo
(moemopHoe HaHeceHue Mo
Mepe Heobxodumocmu)

CanoH

Purifying Treatment

Herb 1
Hedens 1

Retinol PROAGE
Treatment 0,15 %

(HayuHas ¢ 3-ii Hedenu u
exxeHedeslbHO)

PEKOMEHAYEMAA NPOAOOITKUTENIbBHOCTb:
8 HEAEJIb JOMALLHEIO U CAJTIOHHOIO YXOOA
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Mpotokon peTuHu3aummn Casmara

Retinol PROAGE
RENEWAL NIGHT cREAM 0,3 Yo

Beuepom

YTpom

CanoH

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Yepe3 deHb

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

Yepe3 deHb

Retinol PROAGE
Renewal Night Cream
0,3%

KaxOblil eevep

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Kaxxdoe ympo
(noemopHoe
HaHeceHue o mepe
Heobxodumocmu)

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Kaxxdoe ympo
(noemopHoe
HaHeceHue o mepe
Heobxodumocmu)

Retinol PROAGE

Renewal Day Cream

Kaxxdoe ympo
(noemopHoe
HaHeceHue o mepe
Heobxodumocmu)

Purifying Treatment

Henb 1
Hedens 1

Retinol PROAGE
Treatment 0,3 %

(Ha4yuHas ¢
3- Hedenu
u exxeHedes1bHO)

Retinol PROAGE
Treatment 0,3 %

(HayuHas ¢
5-0 Hedenu
u exxeHedesibHO)

PEKOMEHAYEMAA NPOAOOITKUTENIbBHOCTb:

8 HEAEJIb JOMALLHEIO U CAJTIOHHOIO YXOOA
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OBLLUN EXXEQHEBHbIN YXO[

Beyepowm:

* B kadectBe otaenbHoro cpeactea, Retinol PROAGE
Renewal Night Cream 0,15 % vnu 0,3 %.

* B 1e gHu, korga He ncnonb3yeTcst PETUHON, Mbl
pekomeHayem npumeHeHne Age Defense. HYDRO-
NUTRI Anti-aging 360° cream, koTopbii obrnagaet
BbICOKOW CNOCOBOHOCTbLIO BOCCTaHaBNMBATbL MUKPOBMOTY.

Ympom:

*  BbINONHATb NPMBbLIYHLIN YXOA, 3aBepLUas ero HaHeceHneM
Retinol PROAGE Renewal Day Cream SPF50.
Mpun nosBneHnn npusHakos gUckomdopTa unmn cyxocTn AOMOMHUTL
exedHEBHbIN yxo4 CpeacTBaMu, NePevnCcrieHHbIMN HXKeE.

OBLUME NPEOQYNPEXAOEHUA

° He NMPUMEHATb BO BpEMA 6epeMeHHOCTVI N rpyaHOro BCKapMinBaHuA.

* He HaHOCUTb YNCTLIN peTnHON Ha obnacTtb BOKpYT nas.

NMPUMEYAHUA

Cnepyet 06paTuTb BHUMaHMWE:

. B neHb npoBeaeHvsi canoHHo npoLeaypbl He criefyeT HaHOCUTL BEHEpPOM HOYHOW kpem Renewal
Night Cream (0,15 % unu 0,3 %), a Takke NPUMEHSITb KUCMOTbI, MAMUHIA MW OTLLENYLUNBAIOLLME
cpeacTtsa. BaxHo BbIGVpaTh AeHb NPOBeAeHUst CanoHHOM NPoLeaypbl B COOTBETCTBUM C MPOTOKO-
1IOM peTuHM3auun KnNneHTa, YTobbl He Neperpyxatb koxy. Kaxabin ceaHc npoueaypsi Retinol
PROAGE Treatment 3ameHsieT co601 ucnonb3oBaHue HoYHoro kpema Retinol PROAGE
Renewal Night Cream B 3TOT A€eHb.

* B nepvoa peTvHU3aLmmu MoryT NosiBUTbLCS HEKOTOPbIE NPU3HAKM NETKOro ANCKOMAOopTa KOXM, Ta-
K1e Kak MoKpacCHEeHwe, LWenyLeHne Unn cyxocTb. BaxHo npeaynpeauTs KnueHTa, YTo 3TO CoBEp-

LLIEHHO HOPMarbHO U UCYE3HET B NPOLIECCE NPOBEAEHUS Kypca PETUHU3ALUM.
*  BaXHO He HauYMHaTb KypC PETUHM3ALMUM N HE U3MEHSATb KOHLIEHTPALMIO PETUHONA B NETHWIA CE30H.

. Mo oKoHYaHWK Nepuoaa PETUHMU3ALMK C ONpPeaeneHHON KOHLEHTpaLUMen MOXHO NpoaosikaTh Bbl-
MOSHATL NPOLeAypbl C 3TOW KOHLEHTPaLMeN o TeX NOp, NOKa 3TOTO XENaeT KIMEHT, faxe NeToM,
MOMHS! O TOM, YTO KOXa CTaHOBMTCS Gonee hoToceHCMBUNU3NPOBaHHOW, U MOITOMY CIEeAyeT
06s13aTenbHO Mcnonb3oBaTh BbicoKyto (SPF50) unu odeHb Beicokyto (SPF50+) choTosalyuty B

Te4YyeHune OH4.

. He Bcem knmeHTam 1 He BceM Tunam Koxu TpebyeTcst MakcumMarnbHas pekoMeHayeMas KOHLIEeH-
Tpaums (0,3 %). [ins HeKoTopbIX TUMOB KOXW Gonee KOMMOPTHOM MOXET oka3aTbcsi bonee Hu3kasi
koHueHTpaums (0,15 %), n npu aTom ByAyT AOCTUrHYThI OTANYHbIE pedynbraThbl. Mbl He pekoMeH-

ayeMm 1ucnonb3oBaTb YNCThIN peTuHon 0,3 % AN YyBCTBUTENbBHOW KOXMW.

* B Cllydae npepbiBaHNA Kypca PETUHMN3AL NN KOXN pekoMeHOyeTCcA BO306HOBNSITb €0 NMOCTEMNEHHO.
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——————————  TMPUMEHEHUA KAKUX CPEAOCTB CIIEAYET USBEI'ATb BO BPEMA
KYPCA PETUHU3ALUNN?

Bo epems1 Kypca pemuHu3ayuu Koxu, criefyet 0Tka3aTbCsl OT UCMOSMb30BaAHWUS KUCIOT, M-
NMHroB, PN3NYECKNX CKPaBOB N XUMNYECKUX SKCAONUAHTOB (anbda-ruapokcmkmcot, AHA).

7777777777 « YTO OENATb B CIYYAE EXEOHEBHOIO AUCKOM®OPTA?

Ecnv Bo Bpemsi kypca peTUHM3aLIMM KOXKa CTaHOBUTCS YyBCTBUTENBHON U NOSIBNAIOTCS Takue
HeMNpUSITHbIE OLLYLLEHUS, KaK pasapaXKeHne, NoKpacHeHue, 3y, CTAHYTOCTb, LenyLweHue u/
WM CYXOCTb, 3TO CBA3AHO C TeM, YTO GapbepHas hyHKLUS KOXM Oblna AectabunmanposaHa,
N ee HeobXOAMMO BOCCTAHOBUTb M YKpenuTb. Hike npruBoamTcs psig HEO6X0AMMBIX Mep:

CneunanbHbIX yxon
Bcsikuli pa3, K0o20a Ko)Ka HY>KOaemCs 8 3MOM...................ccoceueevuaeinnnn...

e Multibenefit, BoccTaHaBnuBatoLwmin 6anb3am ans pereHepauum
N 3aLLMTbl YYBCTBUTENbHbIX 30H. K YMCny Takux 30H OTHOCATCS:
obnacTb BOKPYr rna3s u HOCOryBHbIA TpeyronbHUK.

* Awmnynbl Hydra-Sensi, yBnaxHsioLee, ycnokaneatoLlee u
ocBexatolliee cpecTBO nepea npoueaypow yxoaa, KOTopyio 3aBepLuaet
aHesHou kpem Retinol PROAGE Renewal Day Cream SPF50.

BeUEPOM ...........oiiiiiiiiiiiiii :

Mocne HoyHoro kpema Retinol PROAGE Renewal Night
Cream 0,15 % vnwn 0,3 % ncnonb3oBaTb rMApPONMTaTENbHbIN
UNW NUTaTENbHbIA KPEM.

* Mol pekomeHgyem kpem Age Defense. HYDRO-
NUTRI Anti-aging 360° Cream.

ExXenHeBHbIN yxoa

*  Vcnonb3oBaTb HearpeccuBHbIe, BbICOKOTONEPaHTHbIE, MSArkue cpeacTtaa
CASMARA Ons ouyuweHuna nuua, cooTBeTcTByoWwme pH Koxn. TwatensHo
BbITUpPaTb NnLO, He pacTupas. Mbl peKkoMeHAyeM KOSeKLuuto
ounwarowmx cpeacts Casmara.

* He nogeepratb KOXy Aenunsaumm n/mnm 6puTbio, a Takke arpeCCuUBHbIM
MeOMKO-3CTETMYECKNM NpoLeaypam (nasep, NMUANHIU, MUKPOHUOJSIUHT U
T.0.).

*  W3beraTtb BO3AENCTBMSA CONHEYHLIX NydYer U ncnonb3oBaTb cpeacTaa
C BbICOKOW CcTeneHbio dpotosamtel. Mbl pekomeHayem kpem Retinol
PROAGE Renewal Day Cream SPF50.
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NMPOTOKON AN PETUHU3UPOBAHHOW KOXW

Ecnuv KnMeHT B HacTosILLee BpeMsi UCMONb3yeT YNACTLIN PETUHON, a ero KoXka nofaBepriach
YacTMYHOW UMK MOSTHON PETUHM3ALMMU, Mbl CKOPPEKTUPYEM NMPOTOKOST B COOTBETCTBUM C
NCMOMb3yeMbIMU KOHLIEHTPALUAMW, YYUTBIBAS TUM KOXU U NpeablayLLyo peakuuto Ha pe-
TUHOWAPI.

Mpy oueHKe 3TUX KOPPEKTUPOBOK BAXKHO YYUTHIBATb KOHLIEHTPALMIO YNCTOTO PETUHOMA.

*  KnueHT, ncnonbayowmin YNCTbIn peTnHon B KoHueHTpauuu 0,15 % unu 0,2 %,
MOXET HadaTb KypC peTuHusauum ¢ koHueHTpauum 0,3 %.

* Tem, KTO ncnonb3yeT gpyrme petnHonabl BMeCTO YMCTOro peTtuHona, Mbl pe-
KOMeHOyeM Ha4vunHaTb KypC peTuHmn3aunm ¢ KOHUEeHTpauun YNCTOro peTnHona
0,15 %.

*  Ecnu KNMeHT He 3HaeT TWM UCMOMb3yeMoro peTuHouaa U He YBEepeH B KOH-
LieHTpauun, Mbl pEKOMEHAYeM HayaTb Kypc PETUHU3ALUMUN C KOHLIEHTpaLuum
0,15 %.

CAJIOHHbIN YXo[n

Retinol Proage Treatment cneumanesHo pa3paboTaH Ansg MakcumarnbHOro BO34ENCTBUSA pe-
TMHOMA Ha KOXY, YCUIMBas M AONOMHASA KypC PETUHN3ALUN B JOMALLHUX YCITOBUSIX.

Mpwy BKMOYEHUM B NMPOTOKON PETUHM3ALIMM OH AeNCTBYET Kak GycTep: LOoKoBasi npoLeaypa,
KOTOpasi yCKopsieT NPOLECC PETUHU3ALMMN KOXM 1 obecrneynBaeT creayoLme npenmyLe-
cTBa:
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lMpeobpakeHue Koxu ece20 3a 0OUH CeaHC:

+ Koxa cTaHOBUTCS rMagKkon, MArkon n npnobpetaet rnybokoe cusiHue.
*  MopWwwuHbl N MUIMEHTHbIE NATHA BbIMAAAT MEHEe 3aMeTHbIMMN.
+  Koxa nuua ctaHoBuTca 6onee ynpyron n rnagkom.

Yeenu4eHue aghgpekmueHocmu pemuHoudoe e 2eomempu4eckoli npozpec-
cuu

»  Kaxgbii ceaHc Retinol Proage Treatment gaet pesynsrarbl, CpaBHMMbIE MO
30pPEKTUBHOCTHM C BLICOKMMM Jo3amu YncTtoro petnHornia. MAKCUMATIbHAA
QPPEKTUBHOCTDL ANA KOXW.

MakcumanbHoe o6HO8/IeHUe

CvHeprust YUCToro peTMHoOMa C MOLLHBIMU aHTUBO3PACTHLIMU, PEreHepPUpYOLLN-
MW, YKPENNSIOLWMMMN U Pa3rNaxXnBaoLLMMKU akTUBHBIMW KOMMOHEHTaMU, TakuMu
Kak ckBanaH, hakTopbl pocTa, BuTaMuH C, NPOTEOrNMKaH U MHOrMe apyrue, Mak-
CUMarnbHO NoBbILIAeT 3PPEKTUBHOCTL OBHOBINEHNS KOXU.

BoccmaHoersieHue Koxu

MuTtaTenbHble Y YBNaXHSOLWME ak-
TUBHbIE VHIPEAMEHThI NpeaoTBpa-
AT U YCTPAHAIOT BO3MOXHbIE
HeraTuUBHbIe NOCNeACTBUSA BO3Aen-
CTBUSI PETUHOSA Ha KOXY.

PR ‘

C

RREE v

Casmara pekoMeHayeT nepen Havanom npo-
TOKOMa NPOBECTM CeaHC OuULLIatoLLei nNpoLe-
Alypbl, YTOObI NPUBECTU KOXY B MOPSOOK.

Bo BpeMs Kypca peTrHu3aumm pekoMeHayeTcs

npoeecTn He MeHee 4 ceaHcoB Retinol PROAGE Treatment ans kaxgoro npoLeHTHOro Co-
OepXXaHus peTuHomna, HauMHasi Co BTOPOW Hedenu UCnonb3oBaHnst 4aHHON KOHLEHTpauum
1 B nocrnegyowmne Hegenu. T pekoMeHgaunm MoXHO afanTMpoBaTh B 3aBMCMMOCTU OT
peakumu KnmeHTa Ha NpoLiecc peTMHU3auun, yBenmimneas unm ymeHboLlas Konm4ecTso unm
4YacToTy ceaHcoB. Kax bl ceaHC AOIMKEH CYXNTb KOHTPOMbHON TOYKOW, MO KOTOPOW MOXHO
OLEHUTb COCTOSIHME KOXM 1 NpY HEOOXO4MMOCTM afganTMpoBaTh NpoTokon. Kaxabin ceaHc
Retinol PROAGE Treatment 3ameHsieT cob6om ucnosnb3oBaHMe HOYHOro kKpema Retinol
PROAGE Renewal Night Cream B 3T0T A€Hb.

Retinol PROAGE Treatment MmoxHO ucnonb3oBaTb Kak yTpOM, Tak U BE4epOM, HO nocre
npouenypbl BaXKHO UCMOMb30BaTh CPEACTBA C BICOKOW CTEMNEHb0 hoTo3alunThl. Mbl peko-
meHgyem Retinol PROAGE Renewal Day Cream SPF50 gns goctmkeHns MakcMmMarbHOro
pesyneraTa.
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